
日 時  

いずれも土曜日 

13：30～16：30 

第１回  ７月５日 

第２回 ７月12日 

第３回 ７月26日 

第４回 ８月２日 

 

※毎週ではありません

のでご注意ください 

会 場 

NPO法人 リカバリー 

 

日本アルコール関連問題ソーシャルワーカー（ＡＳＷ）協会 主催 

アディクション基礎講座2014 
 

昨年12月にアルコール健康障害対策基本法が可決され、飲酒関連問題

への具体的な機運が高まる一方で、現場で当事者と向き合う皆さんは

「待ったなしの今！」の対応が迫られています。今回の基礎講座ではそ

んな支援者の皆さんが「使える」をテーマにしました。お気軽にご参加

いただき、皆さんの「困っている」を聞かせてください。 

 

第一回 「病気としての依存症」 講師 小松知己（沖縄協同病院） 

<精神保健指定医/日本精神神経学会専門医・指導医/精神科リエゾン専門医>  

「依存症は病気である」 わかっているつもりだけれど、身体や精神が

どのように蝕まれているのかを改めて確認します。病気であることが

わかれば治療と対策、そして回復のプロセスが見えてきます。 

 

第二・三回 「事例から見るアルコール関連問題」 

講師 精神保健福祉士  大嶋栄子（NPO法人リカバリー）/ 

國田航平（植苗病院）/桒内崇（空知病院）/武市浩之（市立美唄病院） 

病気であることがわかっても、実際にはどう対応するか？「わかること

とできることは同じじゃない」、酩酊状態での暴言や暴力に、離脱症状

や身体疾患の併発に、断酒後の生活に悩む方に「どう対処するか」、グ

ループワークを交えて実践力を高めましょう！ 

 

第四回 「当事者に学ぶ」  講 師  依存症回復者 

アルコール・薬物など「依存症」という病気は飲酒や乱用ばかりが注目

されますが、本当に「飲まなければ・使わなければ」よいのでしょうか？

真の回復を目指すために取り組む課題がたくさんあり、それを乗り越え

た回復者たちは支援者にとって強力な味方になってくれます。回復の

希望を回復者から感じ取ってください。また、最後に全4回を振り返って

皆さんからのフィードバックをいただき共有したいと思います。 

会場とお申込・お問い合わせ 

日本ＡＳＷ協会北海道支部事務局 「NPO法人 リカバリー」内 
℡ 011（374）6014 Fax 011（374）6041 E-mail :  recovery@phoenix-c.or.jp 

札幌市東区北33条東15丁目1-1 エクセレムビル４F（地下鉄東豊線・新道東駅5番出口） 

 
参加費 各回 ￥2,000 
※全四回参加 ￥7,000 
※初回全額納入後は主催者
都合以外返金しません。 


