
 

ASW協会 関西支部 ９月度月例会 

 

援助職として、いつの間にか疲弊していることはありませんか？ 

９月の月例会は、 「 援助職のセルフケア 」 がテーマです。 日々ひとに関わり 

心を動かされる、私たち援助者特有のダメージと、セルフケアの意味を学びます。 

私たち自身の状況をふりかえり、あらためて 「 自分を大切にする 」 とは 

どういうことなのか、一緒に考えましょう。 
 

講師 ： 山中達也氏 
 （山梨県立大学 人間福祉学部 准教授） 

 

 

 
 

 

日時 ： 2023 年9月28日 （木） 

19：00～21：00 
 

開催方法 ： オンライン （ ZOOM ） 

参加対象 ： アディクションに関わる支援者 

お申込み ： 9月 21日(木)まで 

下記URL または QRコードからお申し込みください                     

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeHVJorTHlN2awxiw8nplhTYx

xErfYk8HTIB95WfwY5uVmSPQ/viewform                                                 

 

 

 

お問い合わせ ： ASW協会関西支部事務局 

asw.kansai@gmail.com        

 

 

〈 講師プロフィール 〉 

東京都社会福祉協議会、川崎市役所（ リハビリテーション医療センター、

精神保健福祉センター、中央児童相談所等 ） を経て、２００７年 「 援助者

を援助する 」 ためのソーシャルワークオフィス 「 こころみ 」を開設。 

２０１１年より現職。 対人援助職への研修において講師を多数つとめる。

ASW協会員としても活躍される。 

 

参加費 

無料 
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